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» notevoli benefici in termini di salute e benessere.

I.‘.'-nhunpt 2 Pete e Dick Dreizsigacker competevano
onale di canottaggio US. In un tentativo di migliorare i loro
» il loro background nelllingegneria al disegno dei remi.
adra, ma arano pracisigsimi con i
uppd la Dreissigachker Racing Oars.

Si divide con gronde semplicita in doe port

Da allora, i disegni dei lore remi hanne cambiato la faccia di guesta disciplina
e sono statl utilizzatl da Olimpionici e Campioni Mondiali di tutto il globo.

Nal 1981 applicarono la loro esporionza por la creaziona di una macchina

stazionaria per gl allenamenti invernali, che riproduceva | numerosi benefici
per il benessere ed il brivido del canottaggio In acgua.

%I si trovano i l:t:l-m:ﬂpt 2 Indoor Rower nei Centri fitness, case, scuale a carvtri
di allenamento olimpico in tutto il mondo.
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Il Modello E & |a quinta generazione del nostro mitico Indoor Rower. Include tutte le utilita del Modello D,
insieme al nuovo monitor PVI4 e a tutte le funzioni descritte qui di seguito.
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La natura ritmica cel canottagoio
ad Il coinvolgimento di tutt

| principall gruppi muscolan

lo rendono un'attivita
particolanmente afficients

par bruciare e calorie, senza
strassare gambe e piedi.

Il rovwving & un’attivita priva

di impatti, ed & un modo
fantastico per ricostruire

il torno muscolare

ed aumentare la forza,

ed allo stesso tempo migliorare
mchilitd @ Messibilita

dopo un infortunio

IL WORKOUT OTTIMALE

Sarebbe difficile trovare un'attivita che faccia
lavorare tanti gruppi muscolari in una gamma di
movimento cosi ampio quanto il canottaggio.
Ginocchia, anche, braccia e spalle fanno ognuno
90-130 gradi di escursione per ogni remata, che &
molto piu di guanto si trova generalmente in attivita
aerobiche. Questo grande coinvolgimento musco-
lare lo rende un‘eccellente modo per bruciare

le calorie, e sviluppa anche la flessibilita e la forza.
Il Rowing & privo di impatti, e I'intensita € comple-
tamente autocontrollata. Migliaia di clienti hanno
trovato nel rowing il miglior allenamento che esista
a basso impatto, e che coinvolge tutto il corpo.

| benafici fisici del canoitaggio
sono un complemeanto naturale
per tantissime discipline,
corme corsa, nuoto, ciclismo,

o praticaments ogni altra
disciplinag, ed & cos

un eccellente mbdo per Tare
Cross training.

Se si hanno 9 o 90 anni,
e gi & gia in forma o si cerca
di esserlo, il rowing offre un

allenamento aarobico superbo
per aivtana a raggiungora
i vastri obiettivi fisicl

=

Lincoor Rovear & stato
disegnato come meazzo

di allenamento per canottier

chi llwvello mondiale, ma continua
ad essere utilizzato come

un potantissimo mezzo

di allenamento fuor dell’acqgua
per agonisti di ogni livello

in tutto | mondo.
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Ogni remata rvichiede piena comprassiong ed estensiona cegll arti inferiori, facendo lavorare | muscoli delle
cosce, polpacei, bicipite femorale, glutel e delle anche. E dal momento che & privo di impatti, @ maolto piu
dolce sulle ginocchia che della maggior parte degli esercizi che aumentano la forza delle gambe.

Il rowing & uno dei pochi esercizi che fa lavorare gli addominali e | muscoli interni della schiena, il "core”.
Esperti dal fitness credono che un core forte porti numerosi benefici, da una schiena pid forte alla postura migliore.

Il Rowing rinforza e tonifica | muscoll della parte superiore del corpo. Spalle, schiena e braccia sono
tutti coinvalti nel gesto del rowing.

Dal momento che il rowing colnvolge allo stesso tempo cosl tanti gruppil muscolan, produce un efficace
allenameanto per il sistema cardiovascolare, migliorando la salute dell'apparato respiratorio e circolatorio
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ConceEPpT 2 ROWING 4 TEL 06.90.16.00.34 4 Fax: 06.90.16.91.40
iNFOECOMCERTZ.T # WWW.CONDERTZ2.T 4 Via FLaminia 6, 00067 - MORLUFDO (RM)

UnNISCITI AL ROWING REVOLUTION, ED INIZIA A FARE LE ONDE

Potrabbero essere | benefici fisici del gesto del rowing ad attirare le persone verao
la disciplina, ma & I'amicizia e il senso di comunita che li aluta e li spinge

a continuare. Se =i rema con una sqguacivra o da soll, tramite |l sito concept.it

ci si pud unire alla comunita internazionale online di indoor rowing.

Impostare un registro personale on line dell’'allenamento per vedare | miglioramenti.

Inserire i tempi migliori @ confrontarli con altri cdella stessa categoria di eta in tutto
il mondo, Partecipare nalle occasionali sfide on lina per incentivare gli allenamenti.
Si pud anche partacipare ai programmi dei milioni di metrl, e si ricevara un premio
una volta percorsa la distanza di 1,6 e 10 milioni di meatril

Se la tua motivaziona principale ¢ la competizione, c’'é molto per te nel mondo
dell'indoor rowing. Oggi oltre 25.000 appassionati compatono in tutto il mondo
nelle nostre gare. Vanno dail competitori di livello mondiale, dove | miglor
gareggiano testa a testa alla ricarca di nuovi titoli e record, alle competizioni pid
informali, dove la cosa piu importante & partecipazione g divertimanto.

Con la nuova tecnologia del PM4 (standard sul modello E ad un upgrade opzionala
del modello D) puoi gareggiare con altri appassionati nella stessa atanza,

senza bisogno di cawvil o PLE

Se preferisci remare da solo o con altri, per compeaetizione o per divertimanto,
ron c'ée nulla come il rowing.

€ X concepitp:

INoDOOR ROWER

DoMANDE E RISPOSTE

il Concept 2 Indoor Rower & venduto direttamente sul terrfforio nazionale sul sito
concept2.it oppure telefonando Concapt 2 ltalia al 0050700034,

Lirca mezz'ora.

No. Il Rowing & un movimento molto natursle, e la maggior parte delle persona
lo imparanc velocementa., Un DVD di istruzione viene Ffornito in omaggio con ognf
vogatore, Puoi anche trovare informazioni sul gesto tecnico in Concept2. i

Puoi trovare informazioni su come iniziare, tecnica ed allenamenti suggeritl,
dimagrimento, cross-training, competizioni, sfide motivazionali ed altro,
tutti in Concept.it.

Sia il Modeflo E che il Moadelio D hanno una garanzia di 2 anni
sulle parti meccaniche & di 5§ anni sul telaio.




