


Lo SkiErg Concept2 

• Fa lavorare tutto il corpo con un movimento e�ciente e ritmico.  
• Sviluppa sia la forza che la resistenza. 
• Permette di bruciare tantissime calorie ed  è privo di impatti.
• Incoraggia la tecnica corretta ed e�cace per le bracciate nello sci Nordico.
• Ideale per qualsiasi età o abilità.

Per Sciatori: Un attrezzo di allenamento sicuro ed e�cace

Lo SkiErg Concept2 aiuta a sviluppare la forza e resistenza speci�ca utilizzando 
il movimento delle braccia, elemento fondamentale per tutte le tecniche 
di sci Nordico.  Lo SkiErg fornisce una gamma di resistenza simile a quella 
che si incontra sulla neve, o�rendo la comodità e la sicurezza di un allenamento 
da svolgersi al chiuso.

Per Tutti: Lavora le gambe, tronco e arti superiori 

Inizia con le mani leggermente più alte della testa.  Inizia a tirare con le gambe 
e tronco in un crunch verso il basso, utilizzando il peso del corpo per aiutare 
ad accelerare le maniglie.  Ogni bracciata �nisce con l’estensione delle braccia 
lungo i �anchi, con le ginocchia leggermente piegate.  La resistenza risponde 
direttamente all’impegno muscolare dell’utente: più si tira forte, più velocemente 
gira la ventola, che crea più resistenza.

 



Riscontro Immediato e Preciso 
Il Monitor delle Prestazioni della Concept2 permette 
di valutare con precisione il rendimento, seguire l’evoluzione 
dei progressi e confrontare con altri utenti i risultati ottenuti. 
E’ questo che distingue lo SkiErg Concept2 da altri attrezzi 
per l’allenamento. Il monitor o�re anche: 
• Dati immediati, precisi e richiamabili sul rendimento.
• Opzioni di allenamento personalizzato, scegliendo 
    un allenamento pre�ssato, s�dando un precedente 
    risultato o semplicemente giocando.
• Memoria e LogCard in dotazione per mantenere dati sugli allenamenti.
• Interfaccia USB per trasferire dati a PC o Mac.
• Monitoraggio della frequenza cardiaca 
    (Opzioni Polar ™ o Suunto ™ disponibili). 
• Diario dell’allenamento on line e possibilità 
    di partecipare alla graduatoria mondiale on line.

Perfetto per atleti Adaptive 
e per la riabilitazione da infortuni
Lo SkiErg è di estrema utilità per atleti infortunati agli 
arti inferiori, infatti, o�re la possibilità di stare seduti 
o in ginocchio, riducendo così il coinvolgimento 
delle gambe, mentre si allenano ad intensità e durata 
normale gli arti superiori e il tronco.
E’ inoltre un eccellente attrezzo per atleti adaptive.

Prezzi
SkiErg con monitor PM3  €  789  + spedizione
SkiErg con monitor PM4  €  940  + spedizione
(Compresivi dell’occorrente per il montaggio a muro)

Pedana Opzionale    €  210  + spedizione  
(Le rotelle, per facilità di spostamento, sono comprese)
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Opzioni

Ogni SkiErg è predisposto per il montaggio a muro.
(vedi illustrazione a sx)
Dimensioni: Larghezza Profondità Altezza
 48.3 cm    25.4 cm   221 cm  

È disponibile una pedana opzionale.  
(lo SkiErg con pedana è illustrato in prima pagina).  
Dimensioni (SkiErg con pedana):
 Larghezza Profondità Altezza  
 73.7 cm  123.2 cm  223.5 cm 

Storia

La passione di Pete e Dick Dreissigacker per il canottaggio, insieme 
al bisogno di allenarsi durante la stagione invernale ha ispirato 
lo sviluppo del Concept2 Indoor Rower.  I fratelli 
Dreissigacker hanno abbracciato anche lo Sci 
Nordico durante i lunghi inverni nel 
Vermont.  Anni di sperimentazione 
e testing hanno prodotto un 
attrezzo per l’allenamento 
a secco, perfetto per 
gli sciatori e per gli 
amanti del �tness 
in generale.


