
GIOVEDI ISTRUTTORE

12:00 - 13:45 ANDREA

15:00 - 15:45 DIEGO

16:30 - 17:15 FRANCY

17:30 - 18:15 LUIGI

18:30 - 19:00
FRANCY & 

DIEGO

VENERDI' ISTRUTTORE

12:00 - 12:45 LUIGI

13:00 - 13:45 ALESSANDRO

15:00 - 15:45 ANTONELLO

16:30 - 17:15 ANDREA

17:30 - 18:15 FRANCESCA

18:30 - 19:00 DIEGO

DOMENICA ISTRUTTORE

11:30 - 12:15 FABRIZIO

12:30 - 13:15 DIEGO

13:30 - 14:15 ALESSANDRO

14:30 - 15:15 FRANCY

15:30 - 16:15 ANDREA

16:30 - 17:15 LUIGI

17:30 - 18:15 ALEX

18:30 - 19:15
FRANCY & 

DIEGO

19:30 - 20:00 ALESSANDRO

21 FESTIVAL del FITNESS 11/14 Giugno
Orari Master class ROWING

SABATO ISTRUTTORE

11:30 - 12:15 GIUSEPPE

12:30 - 13:15
FRANCY & 

DIEGO

13:30 - 14:15 FABRIZIO

14:30 - 15:15 LUIGI

15:30 - 16:15 FABRIZIO

16:30 - 17:15 ROBERTO

17:30 - 18:15 FRANCY 

18:30 - 19:15 DIEGO

19:30 - 20:00 LUIGI


